Dibber

Viktigt att veta infor ditt barns
forskoletid inom Dibber




Dibber

INNEHALL

Nar ditt barn borja fOrskolan ... e 3
SAKEINET. ..o 4
Forskolans skyldigheter @nligt 1ag..........cooviiiiiiii e 5
Bra att KENNa il ..o 5
STUKE DA ..o 6
Olika sjukdomstillstand, behandling och atergang till forskolan............cccoooviiiiiiiiiiii e 7
Barnets KIGder P& fOrSKOIaN .........ooouiiiiii e 8
Information om fotografering pa fOrskolan ... 9
Tillstand gallande fotografering utéver férskolans ordinarie pedagogiska dokumentation .................... 11
VISERISEEITON ... e 13
KONEAKEUPPEITEOT ...t 15
Bra att VeTa OmM Mg ..o e 17

Plats fOr @8Na anteCKNINGAr.........oi it 19




NAR DITT BARN BORJAR | FORSKOLAN

®
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- INFORMATION OM FORALDRAAKTIV INTRODUKTION PA DIBBER FORSKOLOR

Foraldraaktiv introduktion innebar att du som foralder ar
delaktig i att introducera ditt barn till utbildningen och till
gruppen.

Introduktionen borjar med att du/ni och ert barn bjuds in
till ett samtal som tar cirka 30 minuter. Under detta mote
far ni tillfalle att traffa ansvariga pedagoger, stalla fragor
och beratta om ert barn. En tid efter introduktionen har vi
ett uppfoljningssamtal dar vi gar igenom hur den férsta
tiden har varit fér dig/er och barnet.

Introduktionen pagar under cirka 3-4 dagar mellan ca
09.00-15.00.

” Forskolan ska samarbeta med hemmen for att ge barnen
mojlighet att utvecklas efter sina forutsattningar.
Forskolan ska tydliggora for barnen och barnens
vardnadshavare vilka mal utbildningen har. Detta ar en
forutsattning for deras mojlighet till inflytande och
forstaelse for forskolans uppdrag”.

Ur forskolans laroplan Lpfo 18

DIN ROLL SOM FORALDER

UNDER INTRODUKTIONEN...

... ar viktig eftersom det ar tillsammans med dig som
barnet moter férskolans rutiner och utbildning for forsta
gangen. Det dr du som tar hand om ditt barn under
introduktionen, byter bléja, trostar, hjalper till vid av- och
pakladning, vid maten, toalettbesok, vilan och i de dagliga

rutinerna/aktiviteterna — ungefar som i en 6ppen forskola.

PEDAGOGERNAS ROLL UNDER
INTRODUKTIONEN...

... ar att leda och presentera forskolans utbildning samt att
grundlagga kontakten med ditt barn.

ATT TANKA PA

Barnet ldser av dig som férélder sa din instéllning till
forskolan ar mycket viktig. Visa garna intresse for
barnets blivande kamrater och var utbildning. Stall
garna fragor!

Var noga med att visa barnet var det har sin hylla, sko-,
samlings-, sov- och matplats. Att hitta ratt hjalper
barnet att skapa struktur i den nya miljon. Den forsta
tiden arbetar vi med att forankra vardagens rutiner
som t ex umgangesregler i forskolans lek- och
larmiljoer. Det skapar trygghet att veta vad som ska
handa och varfor. Forsok darfor fa barnet att delta i
vara rutiner, t ex samling, lunch och vila, om sa bara for
en liten stund.

Introduktionen pagar cirka 3-4 dagar men det innebar
inte att den ar klar. Rdkna med att korta ner barnets
tider den forsta veckan och var tillganglig efter barnets
behov.

VALKOMMEN TILL OSS!




SAKERHET

SAKERHET
| Dibbers forebyggande sdkerhetsarbete ar vart mal:

e Att skapa en trygg och saker miljo for barn och
elever

e  Attalla vardnadshavare ska kdnna trygghet da
barn och elever &rivar verksamhet

Miljon pa vara férskolor och skolor ska stimulera och
utmana barn och elevers nyfikenhet, larande och
utveckling. Personalens roll &r att halla uppsikt och tillsyn
samtidigt som undervisning och larande sker. For att sa
langt som mojligt garantera barn och elevers sikerhet,
har vi utvecklat noggranna kontroller och rutiner for att
forebygga olyckor och skador.

FOREBYGGANDE SAKERHETSRUTINER

e Barnskyddsronder gérs arligen pa alla enheter

e Plan for beredskap och krishantering finns pa
enheterna

e Skyddsrond av arbetsmiljon genomfors arligen

e Egenkontroll av miljobalken genomférs arligen

® Brandskyddsrond genomfors arligen

e Tillbud och skador registreras och féljs upp

e Sakerhetsrutiner finns upprattade pa varje
forskola i en Trygg och Sdker-broschyr som finns
tillganglig i varje tambur.
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VARDNADSHAVARES DELAKTIGHET |
SAKERHETSRUTINERNA

Du far information om sakerhetsarbetet vid
introduktionen till férskolan samt pa féraldraméten
och ar alltid vilkommen att lamna synpunkter.

OLYCKSFALLSFORSAKRING

Alla barn och elever ar olycksfallsférsakrade genom
respektive kommun. Se forsakringsbesked pa kommunens
hemsida.

ANSVAR FOR AGODELAR

Forskolan tar inte ansvar for eventuell skada eller
forlust av klader, leksaker, glaségon, barnvagnar eller
andra personliga dgodelar.

ATT KOMMA IHAG FOR DIG SOM
FORALDER
e tag alltid kontakt med nagon i personalen da
du lamnar och hamtar ditt barn
e hjalp oss genom att stanga grindar och dérrar
e |dmna aktuella telefonnummer, sa att vi pa
forskolan har mojlighet att na dig/er
e informera oss om eventuella allergier och
overkanslighet hos ditt barn
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FORSKOLANS SKYLDIGHETER ENLIGT
LAG

SEKRETESS

All personal har tystnadsplikt vilket innebar att vi inte
lamnar ut uppgifter angaende dig eller ditt barn till nagon
utomstaende utan ditt/ert samtycke. Detta géller bl a vid
overgangen till forskoleklass. Skollagen 29 kap. 14 §

ANMALNINGSPLIKT

Om nagot framkommer som skulle tyda pa att barn farilla
har all personal skyldighet att anmala detta till sociala
myndigheten i kommunen. Socialtjdnstlagen 14 kap. 1§

BROTTSREGISTRET
All personal som anstalls inom Dibbers férskolor och skolor
lamnar utdrag ur Brottsregistret i enlighet med lagen.

BRA ATT KANNA TILL

FOTOGRAFERING

Foraldrar 6nskar ofta fotografera och filma sina barn nar
forskolan bjuder in till foraldraaktiviteter. Med dagens
teknik kan bilder och filmer latt spridas och anvandas av
andra dn man tankt sig. Det forekommer dven att barn har
skyddad identitet pa vara enheter varfor vi maste forsakra
oss om att de

inte blir igenkdnda utanfor utbildningen. Forskolan ar inga
allmanna lokaler.

Se sid 9 i denna broschyr for ytterligare information.
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FORSKOLE-/SKOLPLACERING

Forandringar géllande platsen anmals pa kommunens
hemsida, t ex anmalan om féréldraledighet och
uppsdgning av plats.

EXTRA STOD

Barn/elever som nagon gang under sin forskole-/ skoltid
behover extra stéd i sin utveckling kan av kommunen
beviljas resurser for detta. Ansokan goérs av
forskolechef/rektor pa enheten i samverkan med
foraldrarna.

SOMMARVERKSAMHET

Under sommarperioden kan verksamheten eventuellt
samordnas med narliggande enheter. Samordning kan
aven bli aktuell vid andra helgdagar och klamdagar.

PLANERINGS-/FORTBILDNINGSDAGAR

For att kunna ha en bra utbildning kravs
kompetensutveckling, fortbildning, planering av
utbildningen samt majlighet till utvardering. Darfor
haller forskolan stangt fyra (4) dagar per ldsar. Dessa
datum meddelas alltid i god tid.

FORALDRASAMVERKAN

Samverkan med dig som foraldrar ar mycket viktig for
oss. Vi stravar efter att ha en 6ppen och bra dialog
som syftar till att du och ditt barn ska trivas hos oss.
Under introduktionsperioden laggs grunden for vart
fortsatta samarbete. Vi har olika former for
samverkan, bl.a:

e Foréldramote (en gang per termin)



e Utvecklingssamtal (en gang per termin)
e Foréldrarad-(ett par ganger per termin)
e Andra lokala aktiviteter for barn och vardnadshavare

SJUKT BARN

OM DITT BARN BLIR SJUKT

Vi vill att du ringer och sjukanmaler ditt barn senast
kl.08.00 pa morgonen och att du/ni dven frisk-anmaler pa

eftermiddagen innan barnet kommer tillbaka till forskolan.

® Dusjukanmaler ditt barn pa telefonnummer

e Du frisk-anmaler ditt barn pa telefonnummer

Om barnet insjuknar pa forskolan ska barnet hamtas sa
snabbt som maojligt. Det &r darfor viktigt att du/ ni har
lamnat aktuella telefonnummer till arbete och mobil.

P& blanketten Kontaktuppgifter kommer/har du fyllt i
eventuella allergier eller annat som ar bra for oss att
kénna till. Dar finns ocksa majlighet att fylla i
telefonnummer till annan vuxen som vi kan ringa till vid
akuta fall eller om vi inte far tag pa dig som forélder.

Forskolans pedagoger utgar fran barnens allmantillstand.
Det ar viktigt att barnen ar sa friska att de orkar delta i
dagens inne- och uteaktiviteter. Om du ar osaker kan du
alltid radfraga pedagogerna pa din avdelning.

Dibber

Vid tillfallen da sarskilda sjukdomar “gar runt”, t ex
vinterkraksjukan, kan det handa att vi utfardar extra
restriktioner for att komma tillratta med smittspridning.
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OLIKA SJUKDOMSTILLSTAND, BEHANDLING OCH

ATERGANG TILL FORSKOLA

FEBER

Barn med feber ska inte vara pa forskolan. Om
barnet varit sjukt ska det vara hemma minst en
feberfri dag.

FORKYLNING
Oftast virus. Smittar innan det bryter ut.
Allméntillstandet avgor atergang till forskolan.

HALSFLUSS
Bakteriesjukdom. Behandlas med penicillin. Ater
till forskolan efter lakares rekommendation.

SVINKOPPOR

Bakteriesjukdom. Smittar latt och visar sig som
kliande roda blasor. Barnet kan atervanda till
forskolan nér blasorna torkat in och skorpor fallit
av.

VATTKOPPOR

Barnsjukdom. Smittar latt. Barnet kan atervanda
till forskolan nér alla blasor torkat in och endast
nagra fa skorpor finns kvar. Var observant pa att
nya blasor kan bildas trots att vissa borjat torka in!
Inkubationstiden ar 14-21 dagar.

Innan ditt barn kommer tillbaka till forskolan ska
du alltid radgora med personalen.

HUVUDLOSS

Behandlas med medel fran apoteket. Barnet far
inte vara pa forskolan med 16ss, men kan vara pa
forskolan efter behandling. Det krdvs dock att
man hemma kammar barnet varje dag till nasta
behandling och dven en tid efter denna.

Anvand inte behandlingsmedel om du ar osaker.
Loss blir resistenta.

MAGSJUKA

Kan vara virus eller bakterier da det ar svart att
skilja pa vanlig magsjuka, vinterkraksjuka,
matforgiftning m m. Om vi misstanker magsjuka i
nagon form ringer vi hem barnet for att undvika
smittspridning. Om barnet har magsjuka ska det ha

tva symptomfria dygn (efter sista krakning eller
avforing) innan det kommer tillbaka. Barnet ska da
ha normal avféring och kunna &ata vanlig kost.

Vid vinterkraksjukan bér man tanka pd att dven
friska barn kan vara smittbarare. Darfor ar det bra
om man aven kan halla symptomfria syskon
hemma under samma period.

MOLLUSKER
Barnet kan vara pa forskolan, men tack over
molluskerna.

SPRINGMASK

Smittar via férorenade hander och féremal. Barnet
ska medicineras och kan darefter vara pa
forskolan.

OGONINFEKTION

Ogoninfektion kan orsakas av bade virus och
bakterier. Vid misstanke om virusinfektion ska
barnet vara hemma da virus dr mest smittsamt.
Vid bakterieinfektion avgor barnets allmantillstand
om det ska vistas pa forskolan. For vidare
information se “Smitta i forskolan”.

ORONINFLAMMATION
Oftast virus. Barnet kan komma till forskolan nar
feber och smérta ar borta.

* Killa: Folkhdlsomyndigheten

For mer information, lds ”Smitta i forskolan” som
utgivits av Folkhdlsomyndigheten, webbadress



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ce1e1725dbce45729497efd496ac9d24/smitta-i-forskolan-utbildningsmaterial-2009-126-231.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ce1e1725dbce45729497efd496ac9d24/smitta-i-forskolan-utbildningsmaterial-2009-126-231.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ce1e1725dbce45729497efd496ac9d24/smitta-i-forskolan-utbildningsmaterial-2009-126-231.pdf

BARNETS KLADER PA FORSKOLAN

BRA ATT HA | LADAN

| barnets lada bor det alltid finnas extra av:
e Strumpor

e Trosor/kalsonger

e Trojor

* Innebyxor

Oavsett arstid behover barnet ha:
* Galonklader

e Regnmdssa

e Gummistovlar

Pa hosten ar det bra att ha:

e Ofodrad overall eller

e Jacka och skalbyxor

e Kraftiga skor eller tunnare stoévlar
e Tunnavantar

e Tunn mdssa

Pa vintern ar det bra att ha:

e Overall, eventuellt tvadelad

e Vinterstovlar

e Raggsockor

* Fodrad mdssa

e Vantar

e Tjocktroja

e Fuskpolo/halsduk

e Hjalm vid halka och pulkadkning. Hjdlmen ska
vara godkand och ha grént spanne.

Pa varen ar det bra att ha:
e Jacka och jeans

e Tunna skalbyxor

e Skor, typ joggingskor
e Tunn mdssa

e Tunnavantar

Pa sommaren &r det bra att ha:

e Shorts/klanning

e Latta skor/sandaler

e T-shirt med lang och kort 4rm
e Solhatt/keps

e Tunn jacka

e Tunna langbyxor

e Solkram

Dibber

e Vattenflaska (om foérskolan foredrar det)

Ovrigt:

e Inneskor

e Ryggsack, lagom stor sa att den sitter bra pa
ryggen. Det dr bra med brostspdnne s3 att den
inte glider ner fran axlarna.

¢ Napp/mysfilt/nalle

Det underlattar om kladerna ar markta! Ur
sakerhetssynpunkt, tank pa att undvika snoddar,
huvor, langa halsdukar mm.

RAD FOR VAL AV RATT KLADER

ENLIGT FRILUFTSFRAMJANDETS
REKOMMENDATION

Kldder efter flerskiktsprincipen innebar att man
haller sig varm och torr genom att luften isoleras
mellan de olika lagren. Det ar latt att ta bort och
lagga till klader beroende pa temperatur och
aktivitet. Flera tunna skikt ar ofta battre an ett
tjockt.

Inre skiktet haller kroppen torr. Det bor darfor vara
av syntet/funktionsmaterial som transporterar
bort fukten fran huden.

Mellanskiktet haller kroppen varm och bor vara i
ull eller fleece.

Yttre skiktet skyddar mot regn, vind och sno. Det
bor darfor vara vindtatt och vattenavvisande.

Tank pa att kladerna ska vara latta att ta pa och av,
lagom i storlek och klara av lek och smuts.



FOTOGRAFERINGSPOLICY

Som féralder ber vi dig ta stallning till om och i
vilken omfattning ditt barn eventuellt far
férekomma pa bild i Dibbers
presentationsmaterial, i e-post till fordldrar, i
trycksaker eller pa natsidor som produceras for
Dibbers rakning. Ditt stallningstagande lamnar du
pa blanketten pa sidan 11 i denna broschyr.
Véanligen klipp ur den och lamna den till
personalen pa forskolan.

For att skydda den enskilda individen har Dibbers
forskolor och skolor darfér en policy for
fotografering.

Det ar enligt personuppgiftslagen endast tillatet
att publicera foton och andra uppgifter pa Internet
efter det att samtycke har lamnats. Enligt 26 § har
du en gang per kalenderar ratt att kostnadsfritt fa
besked om vilka personuppgifter som vi
behandlar.

Vi dokumenterar den pedagogiska utbildningen
inom vara forskolor och skolor. Det betyder att vi
aven fotograferar och filmar barnen i olika
situationer. Aven barn och elever fotograferar och
filmar sig sjdlva i utbildningen. Syftet ar att
dokumentera och visa var utbildning samt att
kunna spara dokument/bilder/upplevelser for att
synliggbra barnets utveckling.

Dibber

Barn och elever fotograferar/filmar sig
sjalva i utbildningen efter pedagoger och
larares godkdannande.

Endast personalen fotograferar/filmar
den dagliga utbildningen for den
pedagogiska dokumentationen.

Foraldrar far endast fotografera/filma sitt
eget barn efter personalens
godkdnnande.

Andras barn far endast
fotograferas/filmas efter personalens och
respektive foraldrars godkannande.
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Jag samtycker till att forskolan visar fotografier pa mitt barn (inga namn kopplas till bilder) under
utstallningar, pa méssor, i broschyrer samt finns med i presentationer som beskriver utbildningen, t.ex.
i Power Point-presentationer.

Ger tillstand [l Gerinte tillstand
Jag samtycker till att foton pa mitt barn publiceras pa Dibbers hemsida utan identifierbara ansikten (inga
namn kopplas till bilder).

Ger tillstand [ ] Ger inte tillstand

Jag samtycker till att mitt barn far finnas med pa bilder som bifogas i informationsmejl (t.ex. i veckobrev)
till andra foraldrar pa forskolan.

Ger tillstand L] Ger inte tillstand
Jag samtycker till att mitt barn far medverka i YouTube filmer som forskolan publicerar.

Ger tillstand L] Gerinte tillstand

Barnets namn:

Forskola:

Datum:

Underskrift och namnfértydligande

Vardnadshavare Vardnadshavare

Namnfortydligande Namnfortydligande
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VILKA TIDER GALLER FOR DITT/DINA BARN?

Vi behéver veta vilka tider som galler for ditt/dina barn for att kunna organisera utbildningen pa basta satt.
Skriv darfor in de tider som barnet kommer att vistas pa forskolan och lamna blanketten till personalen pa
avdelningen. Tack pa férhand!

Barnets namn:

Avdelning:

Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Mandag

Vecka 1

Vecka 2

Vecka 3

Vecka 4

Vecka 5

Vecka 6

Tiderna géller fro m:

Underskrift:



KONTAKTUPPGIFTER

BARN

Dibber

Férnamn

Efternamn

Personnummer 10 siffror

Barnets hemsprak

Adress

Postnummer och ort

FORALDER/VARDNADSHAVARE/SAMMANBOENDE MED BARNET

For- och efternamn

Arbetsplats

Telefon bostad

Mobiltelefon

Telefon arbete

Adress, om annan &n barnets

E-postadress

For- och efternamn

Arbetsplats

Telefon bostad

Mobiltelefon

Telefon arbete

Adress, om annan an barnets

E-postadress

OVRIGT

Anhorig att ringa om vardnadshavaren ej ar antraffbar (namn och telefon)

Vardefullt for personalen att veta om ert barn




BRA ATT VETA OM MIG

Dibber

Namn

Avdelning

Datum

Det har ar jag och min familj

Det har tycker jag ar roligt

Min favoritfrukt

Min favoritmat

Min favoritbok/b6cker

Min favoritleksak/leksaker

Min favoritsang

Jag tycker om att somna sa har

Gosedjur/napp/mysfilt?

Jag tycker om att bli tréstad sa har

Jag tycker inte om det har

13



PLATS FOR EGNA ANTECKNINGAR

Dibber

® ®
Dibber forskolor och skolor

Stupvagen 1, 2 tr, 191 42 Sollentuna

Telefon 08-684 468 19 E-post: info@dibber.se www.Dibber.se
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